
六校

く し ろ 支 部
〈企業づくり〉

2023 年⚕月に新型コロナウイルス感染症が⚒類から⚕類に
移行されたことに伴い、今年度はさらに顔を合わせたリアルな
学びあいが各地で展開されました。経営指針成文化運動は、根
室（かなめ塾）と釧路（くすり塾）に合計⚗名の研究生が受講
し、成文化に向けた学びを深めました。

一方、社員教育活動としては、今年度も合同入社式・新入社
員研修会を開催し、16 社 26 名が新社会人としての一歩を踏み
出しました。また、今期で 31 期を迎えた同友会くしろ幹部大
学は、講義時間を受講生の勤務時間に配慮して日中の時間帯に
開催。⚙社 11 名が受講して全⚘講の講義に取り組みました。
採用活動も大きな経営課題の一つです。求人委員会では釧路管
内高校教員との就職懇談会や釧路公立大学との懇談会を実施し
て、高卒・大卒採用の現状と課題をあらためて認識したほか、
オンラインでの採用勉強会を開催し、根釧の広範囲にわたる会
員企業の採用活動に寄与しました。

また、今年度から「共育」「採用」「経営指針」「働き方改革」
などをテーマに各専門委員会が支部例会を毎月開催。先行き困
難な時代の中、企業体質の強化に向けて活発に活動が展開され
ました。

〈地域づくり〉
中小企業振興基本条例は 2009 年⚔月の釧路市、別海町での

施行を皮切りに、現在根釧管内⚙市町で制定されていますが、
各地で学び直しの動きがありました。支部としては 10 月に「条
例推進セミナー」を別海町で開催。京都大学名誉教授の岡田知
弘氏を講師に招いて、会員や自治体職員など 56 名が参加した
他、南しれとこ地区会では「地域・企業の未来を考える」と題
した例会を開催し、会員報告とワークを通じて条例の具体化に
ついて考えました。

また、各地区会でも地域の特色を生かした活動を展開しまし
た。ルパン浜中地区会では北海学園大学大貝健二教授のゼミ生

の調査研究に協力し、浜中町における地域経済活性化の可能性
を探りました。摩周地区会、標茶地区会ではそれぞれ地元高校
との連携を通して、若者の社会教育活動について企業家として
関わり、学校・企業双方に理解を深めました。厚岸地区会では
昨年度に引き続き故郷を学ぶ厚岸歴史講座を全⚕講で開催し、
町民にもオープンにして幅広く学びました。根室地区会では北
方領土問題の最新情勢や、地元金融機関を招いての勉強会を通
じて地域の現状と課題を確認しました。

政策委員会では、「産学官連携」「IT・物流」「観光」を切り口
にしたセミナーを開催。白糠町のふるさと納税支援事業におけ
る取り組みや、釧路港を活用した物流・企業活動の可能性、釧
路川沿いのリバーサイドエリア及びベイエリアの活用を通して
のまちづくりについてそれぞれ見識を深めました。2013 年に
設立した釧根農業経営部会は、振興局や農政事務所等と連携し
て「根釧の美味しいチーズパーティー」を開催。生産者、加工
者、消費者の相互関係を深めることを目的に、会員農業者や関
係団体含めて 117 名が参加しました。

〈同友会づくり〉
今年度は支部として 715 名会員を目標に掲げ、役員や事務局

を中心に会員や未加入の経営者への訪問活動を積極的に展開し
た結果、63 名の新しい仲間を迎え入れ、722 名会員で終えるこ
とができました。南しれとこ地区会ではゲスト参加型の交流会
を開催し、会の魅力に共感した⚓名のゲストが入会するなど、
各地で仲間づくりの輪が広がっています。

フォローの取り組みとしては、新会員を役員が囲んでの昼食
会を定期的に行い、濃密な関係づくりを行うとともに、組織委
員会ではご無沙汰になっている会員への訪問活動や、「先輩経
営者から学ぶ懇談会」を実施し、同友会で活躍してきた先輩会
員から会との関りや組織づくりの大切さを学び、活動に役立て
ています。また、支部幹事会の中でテキスト「同友会運動の発
展のために」の読み合わせを行い、同友会運動や理念について
役員と事務局がともに学びを深めました。

総会・幹事会
2023 年
4 月 17 日 くしろ支部 会計監査 ⚒名
4 月 18 日 第⚘回幹事会 13 名
4 月 27 日 第⚘回定時総会 74 名
4 月 27 日 第⚑回幹事会 19 名
6 月 5 日 第⚒回幹事会 10 名
8 月 24 日 第⚓回幹事会 16 名
10 月 16 日 第⚔回幹事会 13 名
12 月 20 日 第⚕回幹事会＆望年会 18 名
2024 年
2 月 20 日 第⚖回幹事会 16 名
3 月 19 日 第⚗回幹事会 10 名

専門委員会
［組織委員会］
2023 年
5 月 16 日 先輩経営者から学ぶ組織委員懇談会 11 名

テーマ：同友会と私

報告者：㈱トーテック 代表取締役 福井 克美 氏
5 月 17 日 第⚑回委員会 ⚖名
6 月 21 日 第⚒回委員会 10 名
7 月 18 日 先輩経営者から学ぶ組織委員懇談会 14 名

テーマ：同友会と私
報告者：マル道セフティサービス㈱

代表取締役 大道 博文 氏
7 月 25 日 第⚓回委員会 ⚗名
8 月 23 日 第⚔回委員会 ⚖名
9 月 12 日 先輩経営者から学ぶ組織委員懇談会 12 名

テーマ：同友会と私
報告者：日章運輸機工㈱ 代表取締役 中井 厚志 氏

9 月 26 日 第⚕回委員会 ⚗名
10 月 18 日 第⚖回委員会 ⚗名
11 月 17 日 先輩経営者から学ぶ組織委員懇談会 15 名

テーマ：同友会と私
報告者：㈱三ッ星レストランシステム

代表取締役会長 谷川 富成 氏
11 月 22 日 第⚗回委員会 ⚗名



2024 年
2 月 2 日 先輩経営者から学ぶ組織委員懇談会 12 名

テーマ：同友会と私
報告者：㈱こめしん 代表取締役会長 徳山 淳一 氏

2 月 6 日 第⚘回委員会 ⚘名
3 月 5 日 第⚙回委員会 ⚘名
［経営指針委員会］
2023 年
7 月 3 日 第⚑回委員会 ⚕名
〈第⚙期くすり塾〉
2023 年
6 月 13 日 第⚑講（オリエンテーション） 10 名
7 月 18 日 第⚒講 ⚙名
8 月 23 日 第⚓講 10 名
9 月 22 日 第⚔講 ⚗名
10 月 21 日 第⚕講（一泊合宿） ⚙名
12 月 26 日 第⚖講 ⚘名
2024 年
1 月 29 日 第⚗講 ⚕名
2 月 27 日 第⚘講 ⚗名
3 月 25 日 発表会 28 名
〈くすり塾運営会議〉
2023 年
6 月 21 日 第⚑回運営委員会 ⚖名
8 月 29 日 第⚒回運営委員会 ⚔名
10 月 12 日 第⚓回運営委員会 ⚔名
11 月 16 日 第⚔回運営委員会 ⚕名
2024 年
1 月 23 日 第⚕回運営委員会 ⚔名
2 月 8 日 第⚖回運営委員会 ⚔名
［求人委員会］
2023 年
4 月 6 日 くしろ支部＆釧路地区会 第 10 回合同委員会

⚘名
5 月 11 日 第⚑回委員会 ⚖名
6 月 15 日 第⚒回委員会 ⚗名
6 月 27 日 高校教員との就職懇談会 70 名

テーマ：生徒が地元にＵターン就職するために必要なこと
7 月 18 日 第⚓回委員会 11 名
8 月 21 日 第⚔回委員会 ⚖名
8 月 25 日 オンライン採用勉強会 第⚑弾 11 名

テーマ：自社が必要とする人材を探し出すためのポイント
話題提供：テアモレクス 代表 永山 洋介 氏

9 月 21 日 第⚕回委員会 ⚗名
9 月 27 日 オンライン採用勉強会 第⚒弾 18 名

テーマ：クリエイティブ＆ IT を活用した採用手法と
自社の魅力を発信する際のポイントについて

話題提供：(一社)ドット道東 理事 名塚ちひろ 氏
11 月 13 日 第⚖回委員会 ⚘名
11 月 21 日 オンライン採用勉強会 第⚓弾 30 名

テーマ：地方における人材の採用と定着
話題提供：リージョンズ㈱

代表取締役 高岡 幸生 氏
（札幌支部 会員）

2024 年
1 月 17 日 第⚗回委員会 ⚖名
2 月 6 日 釧路公立大学との懇談会 20 名

テーマ：大学生の就活状況を知り、企業が取り組むべきこ
とを考える

報告者：釧路公立大学キャリアセンター
キャリアコンサルタント 須藤 正啓 氏

㈱北日本広告社釧路支社
支社長 鹿野 勇司 氏

2 月 21 日 第⚘回委員会 ⚗名
［共育委員会］
2023 年
4 月 10 日 くしろ支部＆釧路地区会 第 12 回合同委員会

⚕名
5 月 9 日 第⚑回委員会 ⚗名
6 月 6 日 第⚒回委員会 ⚔名
7 月 3 日 第⚓回委員会 ⚖名
8 月 7 日 第⚔回委員会 ⚕名
9 月 6 日 第⚕回委員会 ⚓名
10 月 11 日 第⚖回委員会 ⚔名
11 月 21 日 第⚗回委員会 ⚖名
2024 年
1 月 10 日 第⚘回委員会 ⚕名
2 月 26 日 第⚙回委員会 ⚖名
［政策委員会］
2023 年
5 月 12 日 第⚑回委員会 10 名
5 月 19 日 モノヅクリンクネット ⚕月釧路例会 20 名

テーマ：コロナ世代採用対応
選ばれ定着してもらう会社とは？

6 月 20 日 第⚒回委員会 13 名
7 月 19 日 第⚓回委員会 11 名
7 月 27 日 2023 物流セミナー 第⚑弾 39 名

テーマ：運転席から見た根釧経済の変遷
報告者：㈱浜中運輸 代表取締役専務 神林 剛 氏

8 月 25 日 釧路リバーサイド＆ベイエリアワークショップ
19 名

テーマ：釧路リバーサイド＆ベイエリアの未来
報告者：釧路市 水産港湾空港部

港湾空港課港湾空港担当
課長補佐 藤 研二 氏

釧路市 産業振興部 観光振興室観光振興担当
室長補佐 田中 宏和 氏

釧路倶楽部合同会社
代表社員 湯城 誠 氏

9 月 7 日 第⚔回委員会 ⚙名
10 月 3 日 第⚕回委員会 10 名
11 月 8 日 第⚖回委員会 12 名
11 月 15 日 産学官連携セミナー 第⚑弾 18 名

テーマ：地域に根を張り、日本を興す～「極寒ブリ」で白糠
町から新ブランド育成を目指す～

講 師：㈱イミュー 代表取締役社長 黒田 康平 氏
12 月 11 日 第⚗回委員会 ⚘名
2024 年
1 月 17 日 第⚘回委員会 ⚘名
2 月 19 日 2024 物流セミナー 第⚒弾 25 名

テーマ：世界とつながる北の流通拠点「釧路港」の役割と
未来

講 師：(一社)日本倉庫協会 道東倉庫協会
会長 馬淵 嘉之 氏

（日本通運㈱釧路支店 支店長）
2 月 21 日 第⚙回委員会 12 名
3 月 21 日 道東拠点づくりフォーラム 38 名

テーマ：釧路を道東の拠点に



～「陸・海・空」から創る地域戦略～
講 師：国土交通省

鉄道局鉄道事業課長 山崎 雅生 氏
3 月 26 日 第 10 回委員会 10 名
［経営厚生労働委員会］
2023 年
5 月 18 日 第⚑回委員会 ⚖名
6 月 13 日 第⚒回委員会 ⚖名
6 月 20 日 勉強会 11 名

テーマ：働く環境づくりで社員が輝く！
～IT 業界最先端の働き方から学ぶ～

報告者：アイ・ティ・エス㈱
代表取締役社長 河瀬 恭弘 氏

（北海道同友会 常任理事）
7 月 24 日 第⚓回委員会 ⚗名
8 月 28 日 第⚔回委員会 ⚔名
9 月 7 日 特別セミナー 19 名

テーマ：コロナとエイズどっちが怖い？
～経営者として知っておいて欲しいこと～

講 師：釧路ろうさい病院
副院長・内科部長 宮城島拓人 氏

10 月 12 日 第⚕回委員会 ⚕名
12 月 4 日 第⚖回委員会 10 名
2024 年
1 月 18 日 第⚗回委員会 ⚗名
2 月 21 日 シカ肉の魅力に触れる集い 15 名

テーマ：シカ肉を食べてヒトも森も健康に！
報告者：えいようラボラトリ合同会社

代表社員 岡本 匡代 氏
代表社員 佐々木可奈恵 氏

3 月 6 日 第⚘回委員会 ⚘名

例会・特別企画
2023 年
5 月 24 日 ⚕月例会 70 名

テーマ：見えない未来へ
～従業員の成長と幸福を願う経営～

報告者：㈱平和園 代表取締役 新田 隆教 氏
（とかち支部 会員）

6 月 15 日 ⚖月例会 66 名
テーマ：中小企業が主役だ！～k-Biz にかけた私の想い～
講 師：㈱小出宗昭事務所

代表取締役 小出 宗昭 氏
釧路市ビジネスサポートセンター k-Biz

センター長 澄川 誠治 氏
7 月 11 日 ⚗月例会 43 名

テーマ：あなたはどんな企業づくり目指してますか？
報告者：㈱ティーピーパック

代表取締役 池川 和人 氏
（北海道同友会 代表理事）

8 月 3 日 ⚘月例会 40 名
テーマ：理念を柱に、社員が誇りを持てる企業へ！
報告者：㈱ササキ工芸

代表取締役 佐々木雄二郎 氏
（道北あさひかわ支部 幹事長）

パネラー：㈱美警 代表取締役 三上 葉月 氏
コーディネーター：東部ダイハツ㈱

代表取締役 筧 陽介 氏
9 月 5 日 ⚙月例会 58 名

テーマ：人づくりから始める SNS 戦略
～「秀岳荘」流のファンづくり～

報告者：㈱秀岳荘 代表取締役社長 小野 浩二 氏
（札幌支部 支部長）

10 月 19 日 条例推進セミナー 54 名
テーマ：もう一度学ぼう、中小企業振興基本条例のこと
講 師：京都大学 名誉教授 岡田 知弘 氏

11 月 6 日 11 月例会 48 名
テーマ：強いから生き残れるのではなく変われるから生き

残れる！
報告者：㈱釧路製作所

代表取締役社長 羽刕 洋 氏
2024 年
1 月 26 日 2024 年新年交礼会 123 名

テーマ：セコマの経営思想
報告者：㈱セコマ 代表取締役社長 赤尾 洋昭 氏

（札幌支部 会員）
2 月 22 日 ⚒月例会 39 名

テーマ：厚岸ウイスキーの未来を語る
報告者：堅展実業㈱ 代表取締役 樋田 恵一 氏

3 月 15 日 ⚓月例会 27 名
テーマ：働きがい実感の社風づくりで辞めない企業へ！

～同友会活動で自分と会社が変わる～
報告者：㈱レイジックス 代表取締役 敬禮 匡 氏

（北海道同友会 常任理事）
〈昼食会〉
2023 年
4 月 11 日 新会員を囲む昼食会 ⚔名
4 月 25 日 新会員を囲む昼食会 ⚖名
5 月 12 日 新会員を囲む昼食会 ⚔名
5 月 30 日 新会員を囲む昼食会 ⚗名
6 月 14 日 新会員を囲む昼食会 ⚔名
6 月 16 日 新会員を囲む昼食会 ⚗名
6 月 23 日 新会員を囲む昼食会 ⚕名
6 月 29 日 新会員を囲む昼食会 ⚔名
7 月 5 日 新会員を囲む昼食会 ⚗名
7 月 14 日 新会員を囲む昼食会 ⚕名
7 月 21 日 新会員を囲む昼食会 ⚕名
7 月 26 日 新会員を囲む昼食会 ⚕名
7 月 28 日 新会員を囲む昼食会 ⚕名
8 月 30 日 新会員を囲む昼食会 ⚖名
9 月 12 日 ご無沙汰会員を囲む昼食会 ⚔名
9 月 14 日 新会員を囲む昼食会 ⚕名
9 月 19 日 新会員を囲む昼食会 ⚔名
10 月 6 日 新会員を囲む昼食会 ⚖名
10 月 30 日 新会員を囲む昼食会 ⚗名
11 月 1 日 新会員を囲む昼食会 ⚗名
11 月 17 日 新会員を囲む昼食会 ⚗名
2024 年
2 月 20 日 新会員を囲む昼食会 ⚖名
3 月 7 日 新会員を囲む昼食会 ⚕名

地区会
［釧路地区会］
2023 年
4 月 6 日 釧路地区会 第⚘回三役・委員長会議 ⚗名
4 月 12 日 第⚗回幹事会 10 名
4 月 27 日 第⚘回定時総会 44 名
6 月 22 日 第⚑回幹事会 ⚘名



7 月 28 日 第⚑回三役会 ⚖名
8 月 1 日 第⚒回幹事会 ⚘名
9 月 4 日 第⚓回幹事会 ⚘名
11 月 7 日 第⚒回三役会 ⚔名
11 月 14 日 11 月例会

（地域産業のチカラを探るバスツアー） 20 名
視察先：㈱マルア阿部商店・㈱山拾村上商店・㈱榎本機械

製作所
11 月 20 日 第⚔回幹事会 ⚙名
2024 年
2 月 27 日 第⚕回幹事会 11 名
［厚岸地区会］
2023 年
4 月 25 日 第 21 回定時総会 10 名
4 月 25 日 2022 年度厚岸歴史講座（第⚕講） 17 名

テーマ：厚岸の捕鯨～昭和時代～
講 師：厚岸海事記念館 元学芸員 熊﨑農夫博 氏

5 月 19 日 第⚑回幹事会 ⚒名
6 月 12 日 第⚒回幹事会 ⚓名
6 月 12 日 ⚖月例会（会員交流会） ⚘名

テーマ：新会員報告～私の経営実践～
報告者：㈱西野 代表取締役 西野 義幸 氏

7 月 19 日 ⚗月例会 ⚙名
テーマ：厚岸人として新聞販売店を成長させる！
報告者：㈱古山新聞店 代表取締役 古山 卓 氏

8 月 22 日 ⚘月例会 ⚘名
テーマ：ウクライナ戦争と北方領土

～北方領土専門記者が語る最新情勢～
講 師：毎日新聞社

北海道報道部 根室 本間 浩昭 氏
10 月 10 日 第⚓回幹事会 ⚗名
10 月 20 日 2023 年度厚岸歴史講座（第⚑講） 18 名

テーマ：蝦夷三官寺国泰寺建立にみる厚岸
講 師：厚岸海事記念館 学芸員 菅原 卓己 氏

11 月 16 日 2023 年度厚岸歴史講座（第⚒講） 17 名
テーマ：厚岸場所と請負人
講 師：厚岸海事記念館 学芸員 菅原 卓己 氏

12 月 7 日 第⚔回幹事会 ⚖名
12 月 7 日 望年会 10 名
2024 年
1 月 18 日 2023 年度厚岸歴史講座（第⚓講） 23 名

テーマ：太田を拓いた屯田兵
講 師：厚岸海事記念館 学芸員 小田島 賢 氏

1 月 18 日 2024 年新年会 ⚘名
2 月 15 日 2023 年度厚岸歴史講座（第⚔講） 21 名

テーマ：厚岸漁業の今昔～明治・大正期を中心として～
講 師：厚岸海事記念館 学芸員 小田島 賢 氏

3 月 12 日 第⚕回幹事会 ⚕名
3 月 12 日 ⚓月例会 ⚙名

テーマ：同友会と私の経営
報告者：北泉開発㈱ 代表取締役 曽我部元親 氏

［摩周地区会］
2023 年
4 月 19 日 第 19 回定時総会 28 名

テーマ：ワインとチーズで地域おこし！
報告者：弟子屈町地域おこし協力隊

隊員 木龍奈津子 氏
隊員 伊藤 恭子 氏

5 月 11 日 第⚑回幹事会 ⚗名

6 月 24 日 ⚖月例会（会員交流屈斜路湖クルージング）
⚘名

7 月 4 日 第⚒回幹事会 ⚘名
7 月 28 日 ⚗月例会 25 名

テーマ：巨大地震に備える
講 師：北海道大学地震火山研究観測センター

教授 高橋 浩晃 氏
8 月 7 日 第⚓回幹事会 ⚖名
8 月 23 日 弟子屈高校面接指導 25 名
9 月 1 日 ⚙月例会（主催：弟子屈町商工会） 40 名

テーマ：企業防災と BCP 入門セミナー
～自然災害から地域を守るために～

講 師：気象防災アドバイパー 橋本 勲 氏
9 月 4 日 弟子屈高校職場実習事前講話 25 名

テーマ：社会人になるための心がけ
講 師：㈱川湯ホテルプラザ

代表取締役社長 榎本竜太郎 氏
9 月 8 日 弟子屈高校職場実習事前説明会 25 名
9 月 13 日～14 日 弟子屈高校職場実習（⚒年生） 25 名
9 月 14 日 弟子屈高校模擬面接 25 名
9 月 28 日 第⚔回幹事会 ⚗名
10 月 5 日 弟子屈高校職場実習発表会 25 名
10 月 25 日 10 月例会（美味しい例会） 15 名
11 月 7 日 第⚕回幹事会 ⚘名
11 月 28 日 11 月例会 10 名

テーマ：共育活動と中小企業経営
～摩周地区会第⚒部会の活動から学んだこと～

報告者：㈱川湯ホテルプラザ
代表取締役社長 榎本竜太郎 氏

12 月 13 日 望年会 11 名
2024 年
1 月 10 日 第⚖回幹事会 ⚗名
2 月 16 日 ⚒月例会（弟子屈高校との懇談会） 23 名

テーマ：コミュニティスクール⚑年目の取り組みと今後の
展開

報告者：北海道弟子屈高等学校 校長 加藤 誠 氏
2 月 22 日 弟子屈高校⚑年生職業説明会 25 名
3 月 5 日 第⚗回幹事会 ⚕名
3 月 13 日 経営者のための話し方講座 10 名

テーマ：あなたの話し方、⚓時間で劇的に変えます！
講 師：はやしの企画 Hayashi’s Planning

代表 林 正治 氏
（札幌支部 会員）

［標茶地区会］
2023 年
4 月 26 日 第⚑回幹事会 ⚕名
5 月 22 日 第⚒回幹事会 ⚔名
5 月 30 日 標茶高校教員との求人懇談会 10 名
6 月 21 日 第⚓回幹事会 ⚔名
6 月 21 日 ⚖月例会（新会員歓迎会） ⚙名
7 月 12 日 標茶高校⚓年生インターンシップ ⚖名
8 月 25 日 ⚘月例会 10 名

テーマ：標茶町の課題と方向性
講 師：標茶町 町長 佐藤 吉彦 氏

9 月 14 日 第⚔回幹事会 ⚓名
9 月 29 日 標茶高校職業説明会 ⚓名
10 月 27 日 10 月見学例会 ⚗名

見学先：雪印メグミルク㈱
11 月 1 日 第⚕回幹事会 ⚒名



12 月 14 日 望年会 ⚖名
2024 年
2 月 1 日 第⚖回幹事会 ⚒名
2 月 8 日 ⚒月オープン例会 13 名

テーマ：合同企業説明会のい・ろ・は
報告者：㈱ナリテツ 代表取締役社長 成澤 則充 氏

3 月 13 日 第⚗回幹事会 ⚔名
［ルパン浜中地区会］
2023 年
4 月 10 日 第 11 回定時総会 13 名
7 月 6 日 第⚑回幹事会 ⚘名
8 月 23 日～24 日 北海学園大学大貝ゼミ地域研修 20 名
8 月 24 日 ⚘月例会 19 名

テーマ：タカナシ乳業見学＆北海学園大学 大貝ゼミとの
交流会

9 月 5 日 ⚙月例会（パークゴルフ＆焼肉交流会） 13 名
11 月 20 日 第⚒回幹事会 ⚗名
12 月 11 日 望年例会 14 名

テーマ：語ろう！ 2024 年の地域・自社・同友会！
2024 年
3 月 19 日 ⚓月例会（北海学園大学 大貝ゼミ 報告会）

18 名
［南しれとこ地区会］
2023 年
4 月 5 日 第 12 回幹事会 10 名
4 月 17 日 第⚘回定時総会 30 名
5 月 11 日 第⚑回幹事会 14 名
5 月 16 日 ⚕月例会（ゴルフコンペ＆会員交流会） 17 名
6 月 2 日 第⚒回幹事会 13 名
6 月 12 日 ⚖月例会 21 名

テーマ：AI とは何ぞや？触ってみようチャット GPT！
～少人数で楽しく学ぼう～

7 月 12 日 第⚓回幹事会 16 名
7 月 28 日 標津移動例会 18 名

ガイド：根室海峡ローカルガイド Amutoki
代表 齋藤 智美 氏

8 月 9 日 第⚔回幹事会 10 名
8 月 21 日 ⚘月例会（2023 納涼交流会） 19 名
9 月 8 日 ⚙月オープン例会 18 名

テーマ：電子帳簿保存法への対応ステップ
講 師：税理士法人オーレンス税務事務所

公認会計士・税理士 須田 亜希 氏
9 月 21 日 第⚕回幹事会 16 名
10 月 18 日 第⚖回幹事会 13 名
10 月 30 日 会員フォロー交流会 18 名
11 月 13 日 第⚗回幹事会 15 名
11 月 29 日 11 月例会 23 名

テーマ：地域を元気にし、地域に選ばれる地域価値創造企
業を目指して

報告者：㈱美警 代表取締役 三上 葉月 氏
12 月 12 日 第⚘回幹事会 19 名
12 月 12 日 望年例会 28 名
2024 年
1 月 10 日 第⚙回幹事会 15 名
1 月 17 日 2024 年新年交礼会 39 名

テーマ：北海道同友会最年少会員が語る地域の未来とス
マートシティ

報告者：合同会社 Realidea
代表社員 西田 龍斗 氏

2 月 6 日 第 10 回幹事会 10 名
2 月 21 日 ⚒月例会 19 名

テーマ：地域・企業の未来を考える
報告者：雨宮印刷㈱ 代表取締役 雨宮 慶一 氏

3 月 5 日 第 11 回幹事会 10 名
3 月 12 日 ⚓月例会 22 名

テーマ：知っておきたい！「マネーリテラシー」
講 師：大地みらい信用金庫中標津支店

支店長代理 関 航伸 氏
［別海地区会］
2023 年
4 月 14 日 第 17 回定時総会 25 名

テーマ：26 歳、現役東大生社長の大きな夢
～別海を挑戦する街に～

講 師：㈱サフィルヴァ 代表取締役 三木 智弘 氏
（札幌支部 会員）

4 月 21 日 別海高校生と地元企業の就職懇談会 11 名
5 月 11 日 第⚑回幹事会 ⚗名
6 月 27 日 ⚖月例会 20 名

テーマ：人材の採用と定着～新しい成功方程式～
報告者：リージョンズ㈱ 代表取締役 高岡 幸生 氏

（札幌支部 会員）
7 月 3 日 第⚒回幹事会 10 名
7 月 31 日 第⚓回幹事会 ⚖名
8 月 1 日 ⚗月例会 14 名

テーマ：故郷の歴史を学ぼう
～旧奥行臼駅逓所 一泊研修会～

講 師：別海町郷土資料館 学芸員 戸田 博史 氏
8 月 18 日 別海高校講演会 200 名

講 師：釧路工業高等専門学校
名誉教授 小田島本有 氏

8 月 21 日 ⚘月例会 16 名
テーマ：「人を生かす経営」のススメ

～飲食業から採用ビジネス展開に至るまで～
報告者：ＯＮＯ㈱ 代表取締役 大野 良太 氏

9 月 7 日 第⚔回幹事会 ⚙名
11 月 8 日 第⚕回幹事会 ⚕名
11 月 15 日 11 月例会 15 名

テーマ：HOTATE と MARUI の話
報告者：㈱丸イ佐藤海産 代表取締役 伊勢 健 氏

12 月 18 日 望年会 19 名
12 月 18 日 第⚖回幹事会 ⚙名
2024 年
1 月 23 日 2024 年新年会 28 名

テーマ：同友会と私の経営
報告者：北泉開発㈱ 代表取締役 曽我部元親 氏

1 月 31 日 別海高校生と地元企業の就職懇談会 50 名
2 月 15 日 第⚗回幹事会 ⚗名
2 月 15 日 ⚒月例会 25 名

テーマ：別海町の生き残り戦略
～どう稼ぎ、町民に還元するか～

報告者：別海町 総合政策課長 松本 博史 氏
3 月 1 日 ⚓月例会 20 名

テーマ：ChatGPT で生き残る
報告者：㈱リペアサービス

代表取締役 富田 訓司 氏
（北海道同友会 常任理事）

3 月 12 日 第⚘回幹事会 ⚙名



〈別海町医療サポート隊「医良同友」〉
2023 年
6 月 20 日 活動計画打合せ ⚕名
7 月 3 日 役員会 14 名
9 月 22 日 医療講演会 50 名

テーマ：住民・行政・医療の三位一体による持続可能な地
域医療～福井県高浜モデルの 10 年～

講 師：福井大学医学部 教授 井階 友貴 氏
［根室地区会］
2023 年
4 月 12 日 第 12 回幹事会 ⚗名
4 月 24 日 第⚘回定時総会 36 名

テーマ：根釧農業は⾉ブルー・オーシャン⁉⾊
～将来性に溢れる地域の酪農・畜産～

報告者：浜中町農業協同組合
理事会長 石橋 榮紀 氏

5 月 9 日 第⚑回幹事会 10 名
5 月 25 日 ⚕月例会 13 名

テーマ：地域創生と地域を創造する
～地域に必要とされ続ける企業をめざして～

報告者：㈱高橋工業 代表取締役 髙橋 宗靖 氏
6 月 12 日 第⚒回幹事会 ⚖名
6 月 27 日 ⚖月例会 15 名

テーマ：DXって何だろう？それって中小企業に必要な
の？～DX の基本と導入の進め方～

講 師：独立行政法人中小企業基盤整備機構
中小企業アドバイザー（経営支援）

IT コーディネータ 杉本 英範 氏
7 月 10 日 第⚓回幹事会 ⚙名
7 月 26 日 ⚗月例会 12 名

テーマ：「人を生かす経営」のススメ
～飲食業から採用ビジネス展開に至るいま～

報告者：㈱ＯＮＯ 代表取締役 大野 良太 氏
8 月 21 日 第⚔回幹事会 ⚗名
9 月 2 日 山高祭 2023（山高会・根室地区会交流会） 12 名
9 月 15 日 第⚕回幹事会 ⚗名
10 月 7 日 根室さんま祭り「炭火焼き部会」ボランティア

⚓名
10 月 12 日 第⚖回幹事会 ⚖名
11 月 13 日 第⚗回幹事会 ⚔名
11 月 21 日 11 月例会 ⚗名

テーマ：「ウクライナ戦争と北方領土」
～北方領土専門記者が語る最新情勢～

講 師：毎日新聞社
北海道報道部 根室 本間 浩昭 氏

12 月 7 日 第⚘回幹事会 ⚙名
12 月 7 日 根室地区会＆山高会 望年例会 18 名
2024 年
1 月 18 日 第⚙回幹事会 ⚗名
1 月 24 日 2024 年新年交礼会 38 名

テーマ：輝き続けるプロレスリング
～オッサンタイガーの語る新根室プロレス物語～

報告者：新根室プロレス 代表 宮本 賢司 氏
2 月 13 日 第 10 回幹事会 ⚘名
2 月 19 日 ⚒月例会 16 名

テーマ：根室の未来を考える
講 師：北海道銀行根室支店 支店長 八代 馨 氏

3 月 6 日 第 11 回幹事会 ⚗名
3 月 21 日 ⚓月例会 ⚙名

テーマ：大いに語ります！会社と私。
報告者：㈱根室葬儀 代表取締役 川口 智久 氏

部会・研究会
［くしろ支部青年部］
2023 年
4 月 7 日 第⚘回定時総会 18 名
9 月 30 日 三青年部交流会 ⚙名

テーマ：日本における北方領土の意義
～あえて今、再確認と再認識～

報告者：サイン・スタジオたかはし
代表取締役 髙橋 友樹 氏

［青年部みけた会］
2023 年
4 月 7 日 第 28 回定時総会 16 名
5 月 30 日 第⚑回世話人会 12 名
5 月 30 日 ⚕月例会 17 名

テーマ：ワザには熱意を。モノには冷たさを。
～冷却技術で地域の⾉冷やしたい⾊をかなえる～

報告者：㈲昌立冷機サービス
代表取締役副社長 田向 隆之 氏

6 月 20 日 第⚒回世話人会 10 名
6 月 20 日 ⚖月例会 15 名

テーマ：たぶんあなたの知らない夏堀の話
～麺と髪は伸ばすな！～

報告者：合同会社ラーメン屋夏堀
代表社員 夏堀 健一 氏

7 月 7 日 ゴルフ同好会 & 青年部みけた会 合同七夕対決
例会 23 名

8 月 25 日 第⚓回世話人会 11 名
8 月 25 日 ⚘月例会 14 名

テーマ：経営者だからこそ知っておきたい
ChatGPT の活用方法とリスク対策

報告者：㈱ note 代表取締役 橋本雄太郎 氏
11 月 27 日 11 月オープン例会 39 名

テーマ：月曜日がワクワクする自慢の会社！
～同友会での学びを活かして 100 億円企業へ～

報告者：㈲テヅカ精機 代表取締役 手塚 良太 氏
（長野同友会会員

・中同協青年部連絡会 副代表）
12 月 14 日 望年例会 15 名
2024 年
3 月 6 日 第⚔回世話人会 11 名
3 月 6 日 ⚓月例会 18 名

テーマ：繋げ！みけた会のバトン～OB との交流会～
［青年部貘の会］
2023 年
4 月 4 日 ［書面決議］第 30 回定時総会
9月 27 日 ⚙月例会 ⚖名

テーマ：なかしべつビジネススクールのご紹介＆ビジネス
法務とは何か

報告者：弁護士法人荒井・久保田総合法律事務所
弁護士 小田 康夫 氏

11 月 2 日 10 月例会 ⚖名
テーマ：2024 年から始まる新しい NISA
報告者：税理士法人オーレンス税務事務所

代表社員 枝 大樹 氏
12 月 21 日 望年例会 ⚕名

テーマ：大人の ADHD について



報告者：菱中産業㈱中標津営業所
根室管内エリアマネージャー 山崎 大介 氏

［青年部山高会］
2023 年
4 月 6 日 第 32 回定時総会 ⚖名
6 月 9 日 ⚖月例会 ⚘名

テーマ：Re：スタート！
～みんなで語りあい、新たな一歩を～

7 月 21 日 ⚗月例会 ⚖名
テーマ：あらまん、半生記！

～「あらまん」が出来るまで～
報告者：荒木塗装店 代表 荒木 正人 氏

9 月 2 日 山高祭 2023（山高会・根室地区会交流会） 12 名
11 月 30 日 11 月例会 ⚓名

テーマ：Shall We Go To サウナ（SAUNA）?
12 月 7 日 根室地区会＆山高会 望年例会 18 名
2024 年
3 月 19 日 第 33 回定時総会 ⚖名
［ICTミライラボ］
2023 年
4 月 14 日 第 28 回定時総会 ⚔名
8 月 17 日 ⚘月例会 ⚖名

テーマ：ICT の可能性
報告者：合同会社 Realidea

代表社員 西田 龍斗 氏
12 月 22 日 望年会 ⚗名
［あゆみの会］
2023 年
4 月 19 日 ［書面決議］第 36 回定時総会
7月 7日 打合せ ⚔名
9 月 14 日 ⚙月例会 ⚘名

テーマ：あなたの生き方を、夢や希望を応援します
報告者：NPO 法人 縁

名誉代表理事 藤田 麗子 氏
代表理事 名塚 優子 氏

12 月 7 日 12 月例会 ⚖名
テーマ：川湯温泉の再生と関わり方を考える
講 師：城山モシリヤ学コミッション

調査役 佐藤 宥紹 氏
［釧根農業経営部会］
2023 年
4 月 27 日 第 11 回定時総会 18 名
5 月 15 日 第⚑回幹事会 ⚕名
6 月 13 日 ⚖月例会（セイコーマートとの商談会） ⚗名
7 月 20 日 第⚒回幹事会 ⚗名
8 月 8 日 ⚘月公開例会 50 名

テーマ：穀物相場の世界情勢について
講 師：丸紅㈱穀物油糧部穀物課

担当課長 澤西 哲典 氏
9 月 13 日 第⚓回幹事会 ⚙名
9 月 13 日 ⚙月例会 20 名

テーマ：フィリピン人酪農ヘルパー事業の展開
報告者：㈱日野ファーム 代表取締役 日野 裕一 氏

10 月 24 日 第⚔回幹事会 ⚙名
10 月 24 日 10 月例会 30 名

テーマ：Milk Net 設立の経緯と今後の展開
報告者：㈱ Milk Net 代表取締役 福田 貴仁 氏

11 月 24 日 第⚕回幹事会 13 名
11 月 24 日 第⚔回根釧の美味しいチーズパーティー 120 名

12 月 15 日 釧根の和牛の未来を考える講演会 80 名
テーマ：和牛でつなぐ釧根と世界

～着物ブッチャーの夢～
講 師：和牛伝道師 渡邊麻莉夏 氏

2024 年
1 月 11 日 ⚑月オープン例会 30 名

テーマ：ヒグマと人間
～50 頭仕留めて解ったこと～

報告者：㈱アウトドアアシスト岩松
代表取締役 岩松 邦英 氏

2 月 4 日 関東視察 12 名
テーマ：関東圏の生乳工場と酪農の歴史を学ぶ
視察先：トモエ乳業㈱・㈱ MMJ・清水牧場

3 月 14 日 第⚖回幹事会 10 名
3 月 14 日 ⚓月例会 20 名

テーマ：酪農は将来誰が担うのか
～家族か、日本人か、外国人か、それとも？～

報告者：札幌エージェント㈱
代表取締役 土居 祐介 氏

［幹部大学同窓会］
2023 年
4 月 4 日 第 10 回幹事会 ⚖名
4 月 12 日 第 27 回定時総会＆講演会 10 名

講 師：漫画家 最上うみみ 氏
5 月 16 日 第⚑回幹事会 ⚕名
6 月 16 日 第⚒回幹事会 ⚗名
7 月 12 日 第⚓回幹事会 ⚕名
7 月 14 日 第 30 期幹部大学修了生 歓迎例会 10 名

テーマ：仕事をするうえで大切にしていること
～幹部大学 30 期生⚔名からの 10 分間スピーチ～

7 月 25 日 ⚗月例会 ⚗名
テーマ：これからの『パパ育休』を考える
報告者：助産院マタニティアイ

代表取締役 成瀬 恵 氏
8 月 29 日 第⚔回幹事会 ⚔名
9 月 9 日 ⚙月オープン例会 ⚖名

～㈱美警音別山菜工場見学・富貴紙づくり体験～
10 月 11 日 防災勉強会＆第⚕回幹事会 ⚗名

テーマ：地域防災に関する基礎知識
講 師：北海道釧路総合振興局

地域創生部危機対策室 主幹 金野 浩知 氏
11 月 7 日 11 月例会 ⚖名

テーマ：ビッグデータの活用
講 師：釧路公立大学 准教授 曽我 寛人 氏

12 月 11 日 第⚖回幹事会 ⚗名
12 月 22 日 12 月例会（映画鑑賞例会）＆望年会 ⚗名

映 画： 『オー・ブラザー！』
講 師：釧路公立大学 名誉教授 髙野 敏行 氏

2024 年
2 月 6 日 第⚗回幹事会 ⚖名
2 月 10 日 ⚒月例会 ⚙名

テーマ：子ども食堂・地域食堂に願うこと
講 師：釧路地区食でつながるネットワーク

会長 小野 信一 氏
3 月 7 日 第⚘回幹事会 ⚔名



自主ゼミナール・同好会
［ノイズ倶楽部］
2023 年
6 月 9 日 打合せ ⚔名
7 月 26 日 打合せ ⚖名
9 月 18 日 ビアパーティ会場下見＆懇親会 ⚘名
11 月 2 日 打合せ ⚗名
11 月 11 日 2023Autumn Beer Festa 46 名
［ゴルフ同好会］
2023 年
6 月 10 日 ⚖月例会 14 名
7 月 7 日 ゴルフ同好会&青年部みけた会

合同七夕対決例会 23 名
9 月 9 日 ⚙月例会 12 名
10 月 20 日 納会 12 名
11 月 2 日 11 月例会 ⚙名
［ツーリングクラブ］
2023 年
6 月 11 日 ⚖月例会 ⚕名

テーマ：北見味覚園 焼肉ツアー
7 月 23 日 ⚗月例会 ⚗名

テーマ：十勝・足寄方面
8 月 27 日 ⚘月三泊例会 ⚕名

テーマ：稚内方面
9 月 24 日 ⚙月例会 ⚕名

テーマ：十勝方面

共育・求人活動
［社員研修会］
2023 年
10 月 27 日 若手社員ステップアップ研修 ⚙名

テーマ：社内でつくりあげる⾉私⾊の成長戦略
講 師：㈱コム 代表取締役 小川 圭 氏

2024 年
3 月 14 日 経営者のための話し方講座 10 名

テーマ：あなたの話し方、⚓時間で劇的に変えます！
講 師：はやしの企画 Hayashi’s Planning

代表 林 正治 氏
（札幌支部 会員）

［第 31 期幹部大学］
2023 年
12 月 15 日 第⚑講（人間関係） 10 名

テーマ：良好な人間関係の築き方
講 師：釧路工業高等専門学校 教授 三島 利紀 氏

12 月 22 日 第⚒講（哲学） 11 名
テーマ：幸福とは何か
講 師：釧路公立大学 名誉教授 髙野 敏行 氏

2024 年
1 月 12 日 第⚓講（地域産業史） 11 名

テーマ：根釧における産業・交通の歴史
講 師：釧路市立博物館 学芸主幹 石川 孝織 氏

1 月 19 日 第⚔講（キャリア論） 11 名
テーマ：個人のキャリア形成～意味形成と認知バイアス～
講 師：釧路公立大学 教授 加藤 一郎 氏

1 月 25 日 第⚕講（文学） 10 名

テーマ：文章が持つ力
講 師：釧路工業高等専門学校

名誉教授 小田島本有 氏
2 月 2 日 第⚖講（統計学） 11 名

テーマ：ビックデータを活用し、どうビジネスに生かすか
講 師：釧路公立大学 准教授 曽我 寛人 氏

2 月 9 日 第⚗講（経済学説史） 10 名
テーマ：世界三大経済学者の功績
講 師：釧路公立大学 教授 神野 照敏 氏

2 月 16 日 第⚘講（地域経済学） 10 名
テーマ：地域経済の課題と企業幹部に求められるもの
講 師：釧路信用金庫 理事長 森村 好幸 氏

3 月 1 日 第 31 期同友会くしろ幹部大学 修了式 21 名
［合同入社式］
2024 年
4 月 3 日 2023 年合同入社式＆新入社員研修会 26 名

テーマ：これから働く皆さんに伝えたいこと
講 師：㈱マルカツ 吉田新聞店

代表取締役 吉田 勝幸 氏
［合同企業説明会］
2023 年
5 月 10 日 2023 年くしろ合同会社説明会（主催：釧路商工会

議所／同友会くしろ支部／釧路市） 214 名
7 月 25 日 採用活動におけるマーケティング手法活用セミ

ナー／令和⚕年度合同企業説明会（共催：中標津
町商工会／くしろ支部南しれとこ地区会／北海道
根室振興局／中標津町／根室公共職業安定所）

120 名
［UIJ ターン就職個別相談会］
2023 年
8 月 10 日～11 日 夏のUIJ ターン就職個別相談会 ⚔名
2024 年
1 月 6 日 冬のUIJ ターン就職個別相談会 ⚒名

講師派遣
2023 年
6 月 16 日 釧路市立景雲中学校

テーマ：企業と連携した課題解決学習
講 師：くしろ支部 求人委員長 大野 良太 氏

（ONO ㈱ 代表取締役）
くしろ支部 幹部大学同窓会

相談役 亀岡 司 氏
（綜合設備㈱ 企画営業課長）

くしろ支部 幹部大学同窓会
相談役 河埜 彰範 氏

（リブラス㈱ 取締役）
くしろ支部 幹部大学同窓会

会長 石原 達也 氏
（土井木材㈱ 主任）

くしろ支部 政策委員会
副委員長 斉藤 和芳 氏

（丸中釧路中央青果㈱ 常務取締役）
7 月 11 日 北海道根室高等学校

テーマ：社会人として心構え
講 師：くしろ支部根室地区会 会長 魚谷 直世 氏

（㈱ナオエー石油 代表取締役）


