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函 館 支 部
【中期スローガン】「同友会入って会社がよくなった！」

～中小企業家同友会での学びの実践で良い環境をつくろう～
【2025 年ビジョン】 会員の「なりたい」「したい」を実現できる会を目指します
【2023 年度スローガン】 学びの実践と成果を語り合い良い環境につなげよう

【活動方針】
⚑．より多くの人と関われる環境をつくろう
⚒．会活動での学びを実践できる流れをつくろう
⚓．個人が生かされ意欲的に参加できる場をつくろう
⚔．地域の新たな仕事づくりに携われるきっかけをつくろう

⚑．より多くの人と関われる環境をつくろう
今年も各委員会、地区会が支部例会を担当し、「人を生かす経
営」をベースに人づくり・企業づくり・地域づくりの実践から
学びました。⚘月例会では函館市の大泉潤市長から市政方針を
聞いた後、「魅力あるまちづくりに地域の中小企業としてどう
関わるか」をテーマに議論。青年部青経未来塾では青森や長野、
東京、苫小牧など各地より報告者を招いての勉強会を企画し、
遠方の会員と交流・切磋琢磨を図りました。組織・企画委員会
では、会員拡大プロジェクトを立ち上げ、組織と地域の活性化
を目指して会員拡大に取り組みました。また、実行委員会を設
置し、昨年に続き「同友会マルシェ」を開催。物販・飲食・も
のづくり体験を企画し、市民に地元企業の魅力を伝えました。

⚒．会活動での学びを実践できる流れをつくろう
支部例会では報告者による実践報告の後に毎回グループ討論
を設けました。参加者それぞれの視点・捉え方から気づきを得
る「学び方を学ぶ」とともに、自身の考えをアウトプットする
ことで実践課題の意識化を図りました。経営指針委員会では
「企業変革支援プログラム ver. 2」を使った勉強会を実施した
他、経営指針研究会を運営し、受講生 10 名を支援しました。経
営・厚生労働委員会では、長時間労働問題や、労働トラブルの
対応と予防、事業承継のセミナーを企画。DI 委員会は障がい
者雇用の促進のため、高等支援学校の教員との懇談会の他、実
習受け入れの促進に力を入れました。共同求人・社員共育委員
会では函館商工会議所、函館法人会と三者共催での合同企業説
明会や、新入社員フォローアップ研修会の他、第 39 期幹部大学
を企画。11 名が受講しました。また幹部大学の同窓会である
共育倶楽部ではチャット GPT の活用術の勉強会や、卒業生同
士の学びの実践交流を行いました。

⚓．個人が生かされ意欲的に
参加できる場をつくろう

例会への参加を促し、会員間のつながりを強化するためにも、
支部例会の際には各組織で声掛けを行い、平均で 50 人以上が
参加で活気ある場となりました。また、組織・企画委員会では
会員交流を目的とした BBQ 企画や、気軽に参加できるコミュ
ニケーションランチを開催。仲間づくりが進みました。会員間
取引推進プロジェクトでは、会員同士が信頼関係をベースに仕
事のつながりも深められるよう、社員や家族も利用可能な特典
ページを Facebook ページ上につくり、会員登録の募集を進め
ています。スローフード研究会では、函館短期大学付設調理製
菓専門学校から講師を招き「函館の食のこれまでとこれから」
をテーマに地域の食文化の理解を深めました。道南観光研究会
では、青函連絡船の視察や大船遺跡での植樹会を通して歴史や
地域資源の再認識し、その価値を広げる活動を展開しています。

⚔．地域の新たな仕事づくりに携われる
きっかけをつくろう

噴火湾地区会では支部 7月例会を渡島信用金庫の協力で開催
し、伊藤新吉理事長による「地域密着型金融機関の実践」の講
演から地域での生き残り策のヒントを得ました。また、檜山地
区会では江差高等学校の教員との懇談会を通して若者の地元定
着について議論しました。女性部会マルメロの会は道南エネル
ギーシフト研究会と合同でゼロカーボンについて学ぶオープン
セミナーを開催した他、函館市中小企業振興基本条例の勉強会
と、大泉潤市長との懇談会を実施し、地域課題について意見交
換を行いました。道南みらい創造委員会と政策委員会では、道
南ビジョン策定の一環として、プロスポーツのあるまちを体験
すべく、プロバレーボールチーム・ヴォレアス北海道の公式試
合を函館支部プレゼンツとして開催し 2 日間で約 1700 名が観
戦しました。また、政策委員会では、函館を外国人との共生モ
デル地域にすべく外国人雇用の促進を図る一環で、日本語学校
の留学生を対象に会員企業へのインターンシップ説明会を初開
催。実際に数社でインターンシップ受け入れが行われました。

総会・幹事会
［総会・新年交礼会］
2023 年
4 月 25 日 第 52 回定時総会 104 名
2024 年
1 月 23 日 臨時総会&2024 年新年交礼会 92 名
テーマ：⚓つの日本一で地域に愛される企業を目指す
報告者：㈲ウメイチ 代表取締役 梅田 益生 氏

［四役会］
2023 年
4 月 27 日 第⚔回四役会 ⚗名

5 月 25 日 第⚕回四役会 ⚙名
6 月 29 日 第⚖回四役会 ⚙名
7 月 27 日 第⚗回四役会 ⚗名
8 月 24 日 第⚘回四役会 ⚖名
9 月 28 日 第⚙回四役会 ⚙名
10 月 26 日 第 10 回四役会 ⚗名
11 月 30 日 第 11 回四役会 ⚙名
12 月 28 日 第 12 回四役会 ⚙名
2024 年
1 月 25 日 第 13 回四役会 ⚘名
2 月 22 日 第 14 回四役会 10 名
3 月 28 日 第 15 回四役会 10 名



［幹事会］
2023 年
4 月 6 日 2022 年度第 16 回・2023 年度第⚔回幹事会

27 名
5 月 11 日 2023 年度第⚕回幹事会 25 名
6 月 1 日 第⚖回幹事会 25 名
7 月 6 日 第⚗回幹事会 27 名
8 月 3 日 第⚘回幹事会 25 名
9 月 1 日 第⚙回幹事会 21 名
10 月 5 日 第 10 回幹事会 23 名
11 月 2 日 第 11 回幹事会 23 名
12 月 7 日 第 12 回幹事会 17 名
2024 年
1 月 11 日 第 13 回幹事会 19 名
2 月 1 日 第 14 回幹事会・2024 年度第⚒回幹事会 24 名
3 月 14 日 第 15 回幹事会・2024 年度第⚓回幹事会 20 名

専門委員会
[経営指針委員会]
2023 年
4 月 5 日 2022 年度第 13 回・2023 年度第⚑回二役会 ⚒名
4 月 12 日 2022 年度第 13 回・2023 年度第⚑回委員会 ⚓名
5 月 10 日 第⚒回二役会 ⚓名
5 月 15 日 第⚒回委員会（サポーター合同） 10 名
6 月 5 日 第⚓回二役会 ⚓名
6 月 19 日 第⚓回委員会 ⚔名
テーマ：企業変革支援プログラムVer. 2 学習会

7 月 7 日 第⚔回二役会 ⚒名
7 月 31 日 第⚔回委員会 ⚔名
テーマ：企業変革支援プログラムVer. 2 学習会

8 月 7 日 第⚕回二役会 ⚓名
8 月 21 日 第⚕回委員会 ⚔名
テーマ：企業変革支援プログラムVer. 2 学習会

8 月 23 日 カドウフーズ方針発表見学会 ⚓名
9 月 11 日 第⚖回委員会 ⚓名
10 月 13 日 第⚖回二役会 ⚓名
10 月 16 日 第⚗回委員会 ⚔名
テーマ：学習会「道研参加報告」

11 月 15 日 第⚗回二役会 ⚓名
11 月 16 日 第⚘回委員会 ⚔名
11 月 18 日 経営指針同窓会 17 名
12 月 18 日 第⚙回委員会 ⚕名
2024 年
1 月 15 日 第 10 回委員会 ⚖名
テーマ：学習会「支部⚓月例会プレ報告」

2 月 19 日 第 11 回委員会 ⚓名
2 月 26 日 支部⚓月例会プレ報告 ⚔名
3 月 11 日 第 12 回委員会 ⚓名
[道南みらい創造委員会]
2023 年
4 月 13 日 2022 年度第 12 回委員会 ⚘名
5 月 26 日 第⚑回委員会 ⚙名
6 月 16 日 第⚑回二役会 ⚔名
6 月 23 日 ふるさと納税学習会（第⚒回委員会） ⚖名
7 月 12 日 第⚒回二役会 ⚓名
7 月 26 日 プロスポーツ学習会（第⚓回委員会） ⚗名
講 師：㈱VOREAS

代表取締役社長 池田憲士郎 氏
8 月 7 日 第⚓回二役会 ⚔名

8 月 25 日 DX学習会（第⚔回委員会） ⚖名
講 師：ディーコープ㈱DXサービス本部 営業推進部

石井 泰治 氏、立澤 伸元 氏
9 月 11 日 第⚔回二役会 ⚓名
9 月 22 日 ChatGPT を使ってみよう！(第⚕回委員会）

⚔名
話題提供：ランチェスター・マーケティング函館

代表 川﨑 啓太 氏
10 月 11 日 第⚕回二役会 ⚓名
10 月 27 日 第⚖回委員会 ⚖名
11 月 7 日 第⚖回二役会 ⚒名
11 月 21 日 第⚗回委員会 ⚕名
12 月 5 日 第⚗回二役会 ⚓名
2024 年
1 月 16 日 第⚘回二役会 ⚓名
1 月 26 日 第⚘回委員会 ⚘名
2 月 16 日 道立工業技術センター視察 ⚗名
2 月 22 日 函館市DXセミナー ⚕名
[共同求人・社員共育委員会]
2023 年
4 月 13 日 第 12 回委員会 ⚔名
5 月 17 日 第⚑回委員会 ⚕名
6 月 22 日 第⚒回委員会 ⚖名
7 月 25 日 第⚓回委員会 ⚔名
8 月 23 日 第⚔回委員会 ⚕名
9 月 15 日 第⚕回委員会 ⚕名
10 月 24 日 第⚖回委員会 ⚖名
11 月 21 日 第⚗回委員会 ⚕名
12 月 19 日 第⚘回委員会 ⚖名
2024 年
1 月 22 日 第⚙回委員会 ⚖名
2 月 16 日 第 10 回委員会 ⚕名
3 月 25 日 第 11 回委員会 ⚕名
[組織・企画委員会]
2023 年
4 月 12 日 第 12 回委員会 ⚘名
5 月 12 日 第⚑回委員会 ⚗名
6 月 14 日 第⚒回委員会 ⚖名
6 月 21 日 第⚓回コミュニケーションランチ 13 名
テーマ：外国語を学ぶ必然性について
話題提供者：（一社)国際交流団体ブロック

理事 山内 辰也 氏
7 月 19 日 第⚓回委員会 ⚔名
7 月 19 日 第⚔回コミュニケーションランチ 15 名
テーマ：映画制作の舞台裏
話題提供者：㈲アイリス 代表取締役 菅原 和博 氏

8 月 9 日 第⚔回委員会 ⚓名
9 月 5 日 第⚕回コミュニケーションランチ 15 名
テーマ：もっと楽しく、おいしく、地産地消！

～世界初、ハコダテアンチョビができるまで～
話題提供者：福田海産㈱ 代表取締役 福田久美子 氏

9 月 10 日 親睦ゴルフコンペ 13 名
10 月 19 日 第⚖回コミュニケーションランチ 14 名
テーマ：「自分らしさ」を発見！

～エンゲージメントカード体験～
話題提供者：㈲オフィス・K

代表取締役 藤本 恭子 氏
11 月 8 日 第⚕回委員会 ⚒名
12 月 11 日 第⚗回コミュニケーションランチ 15 名



テーマ：会社を変えた⚕S活動！
（整理・整頓・清掃・清潔・躾）

話題提供者：㈱北日本消毒
代表取締役 湊 亨 氏

2024 年
1 月 10 日 第⚖回委員会 ⚔名
3 月 13 日 第⚗回委員会 ⚔名
[会員拡大プロジェクト]
2023 年
10 月 10 日 第⚑回会議 ⚘名
10 月 24 日 第⚒回会議 ⚗名
11 月 9 日 第⚓回会議 ⚖名
11 月 21 日 第⚔回会議 ⚖名
12 月 4 日 第⚕回会議 ⚕名
2024 年
1 月 15 日 第⚖回会議 ⚖名
2 月 6 日 第⚗回会議 ⚖名
2 月 13 日 第⚘回会議 ⚖名
[政策委員会]
2023 年
4 月 19 日 第⚙回委員会 ⚘名
5 月 17 日 第⚑回委員会 13 名
6 月 19 日 第⚒回委員会 11 名
7 月 26 日 第⚓回委員会 ⚖名
8 月 17 日 第⚔回委員会 ⚙名
10 月 2 日 第⚕回委員会 ⚙名
11 月 1 日 第⚖回委員会 ⚗名
12 月 8 日 留学生向けインターンシップ説明会 ⚕名
12 月 8 日 第⚗回委員会 ⚗名
2024 年
3 月 19 日 第⚘回委員会 ⚘名
[経営・厚生労働委員会]
2023 年
4 月 10 日 第⚑回委員会 12 名
5 月 18 日 オープン学習会 23 名
テーマ：法改正はココがポイント！労働時間と管理
講 師：北海道働き方改革推進支援センター

専門コンサルタント 小嶋亜希子 氏
5 月 18 日 第⚒回委員会 ⚗名
6 月 21 日 第⚓回委員会 10 名
テーマ：プチ学習会「支部⚙月例会のプレ報告＆意見交換」
報告者：㈱リペアサービス

代表取締役 富田 訓司 氏
7 月 19 日 オープン学習会 28 名
テーマ：労働トラブルの対応と予防
講 師：社会保険労務士事務所テラス

代表 倉 雅彦 氏
7 月 19 日 第⚔回委員会 11 名
8 月 9 日 第⚕回委員会 10 名
テーマ：プチ学習会「グループ討論の進め方」

10 月 18 日 第⚖回委員会 10 名
テーマ：プチ学習会「退職金の豆知識」
話題提供：㈱DOSANKO Agri Consulting

代表取締役 山本 孝宏 氏
12 月 20 日 第⚗回委員会 12 名
テーマ：プチ学習会

「事業者による障害のある人への合理的配慮」
2024 年
1 月 17 日 第⚘回委員会 10 名

テーマ：プチ学習会「LGBTQと働く環境づくり」
2 月 16 日 オープン学習会 15 名
テーマ：事業承継の準備～入門編～
講 師：北海道事業承継・引継ぎ支援センター

サブマネージャー 濱 尚 氏
3 月 29 日 第⚙回委員会 12 名
[DI 委員会]
2023 年
4 月 13 日 第⚑回委員会 13 名
5 月 16 日 高等支援学校の実習制度説明会 28 名
テーマ：そうなんだ‼ 誰でもわかる実習制度
講 師：北海道北斗高等支援学校

進路部進路指導部長 長谷川祐也 氏
テーマ：トークセッション
報告者：㈱山大 係長 酒井 孝太 氏
報告者：林塗装店 林 裕馬 氏
報告者：カドウフーズ㈱ 代表取締役 嘉堂 聖也 氏
報告者：㈲ホテルテトラ（函館パークホテル)

小松 伸吾 氏
NPO法人日本障害者・高齢者生活支援機構

理事長 田中 慎一 氏
5 月 26 日 第⚒回委員会 ⚙名
6 月 22 日 第⚓回委員会 ⚙名
7 月 27 日 第⚔回委員会 11 名
8 月 25 日 委員会学習会 ⚙名
テーマ：LGBTQの基本を学ぼう！
話題提供：北海道教育大学函館校

准教授 古地順一郎 氏
9 月 8 日 第⚕回委員会 ⚘名
10 月 12 日 第⚖回委員会 10 名
10 月 28 日 イベント出店 ⚕名
テーマ：LGBTフレンドリーなまちへ「虹をはいてあるこう」

11 月 9 日 第⚗回委員会 ⚙名
12 月 18 日 第⚘回委員会 ⚖名
2024 年
1 月 22 日 第⚙回委員会 13 名
2 月 2 日 おるまち情報交換会 ⚙名
テーマ：民間企業・官公庁と就労支援事業所のマッチング

事業について
2 月 15 日 第 10 回委員会 13 名
3 月 15 日 第 11 回委員会 ⚙名

例会・特別企画
2023 年
5 月 20 日 ⚕月例会 23 名
テーマ：会員交流BBQ

6 月 8 日 ⚖月例会 45 名
テーマ：変わらないために変わり続ける！
講 師：㈱力の源ホールディングス

代表取締役会長 河原 成美 氏
7 月 14 日 ⚗月例会 62 名
テーマ：渡島信金の挑戦！

～地域密着型金融機関の経営実践を聞く！～
講 師：渡島信用金庫・森商工会議所

理事長・会頭 伊藤 新吉 氏
9 月 6 日 ⚘月例会 79 名
テーマ：地元中小企業と共に魅力あるまちを目指して
報告者：函館市 市長 大泉 潤 氏

9 月 20 日 ⚙月例会 42 名



テーマ：理念×社員を大切にする経営＋共育
～多様な人材が活躍する経営実践～

報告者：㈱リペアサービス
代表取締役 富田 訓司 氏

10 月 17 日 10 月例会 48 名
テーマ：共育と成長

～共に学び共に育つ企業を目指して～
パネリスト：㈱アイズ 取締役会長 高橋 泰助 氏
パネリスト：㈲ホテルテトラ 取締役 三浦 新介 氏
パネリスト：㈱タザキトーヨー住器

代表取締役 中島 明 氏
㈱道南工業七飯工場

常務取締役 小川 聡 氏
11 月 28 日 11 月例会 37 名
テーマ：プロスポーツから学ぼう！活気あふれる企業とまち
講 師：㈱VOREAS 代表取締役 池田憲士郎 氏

12 月 22 日 合同望年会 81 名
2024 年
2 月 20 日 函館経営者交流会 54 名
テーマ：経営者の⾉本気⾊が会社を変える！

～同友会で気づいた会社発展のカギとは～
報告者：相互交通㈱ 取締役社長 諏訪部利夫 氏

2 月 27 日 ⚒月例会 103 名
テーマ：よくわかる！戦力としての障がい者雇用実践マ

ニュアル
報告者：道南食品㈱業務部業務グループ

専任課長 本間 千絵 氏
報告者：道南食品㈱ 合田 陸人 氏
報告者：北海道北斗高等支援学校

進路部進路指導部長 長谷川祐也 氏
テーマ：NPO法人日本障害者・高齢者生活支援機構

理事長 田中 慎一 氏
3 月 18 日 ⚓月例会 60 名
テーマ：経営者が変わる、会社が変わる、

経営環境が変わる！
㈱後藤 代表取締役社長 後藤 大輔 氏

地区会
[檜山地区会]
2023 年
4 月 17 日 2022 年度第⚒回幹事会 ⚔名
5 月 15 日 第⚓回幹事会 ⚔名
6 月 20 日 第⚔回幹事会 ⚓名
7 月 3 日 第 28 回定時総会 25 名
テーマ：厚沢部町からの挑戦！

～｢えぞまいたけ」への想いを語る～
報告者：㈲渋田産業 代表取締役 渋田 博文 氏

8 月 29 日 2023 年度第⚑回幹事会 ⚔名
10 月 3 日 第⚒回幹事会 ⚒名
10 月 27 日 第⚓回幹事会 ⚒名
12 月 4 日 第⚔回幹事会 ⚓名
12 月 13 日 望年例会 15 名
テーマ：道南経済の現状と展望
講 師：財務省北海道財務局函館財務事務所

所長 上野 浩二 氏
2024 年
1 月 30 日 第⚕回幹事会 ⚒名
3 月 19 日 江差高校との懇談会 ⚓名
テーマ：私たち、こんな学校です！ こんな会社です！

[噴火湾地区会]
2023 年
4 月 15 日 ⚔月例会 ⚔名
4 月 26 日 第⚑回幹事会 ⚒名
5 月 22 日 第⚒回幹事会 ⚖名
6 月 15 日 ⚖月例会 13 名
テーマ：企業として備える自然災害
講 師：八雲町 総務課防災係長 片倉 匠 氏
講 師：八雲町消防本部 救急係長 竹内 達哉 氏

6 月 21 日 第⚓回幹事会 ⚕名
7 月 20 日 第⚔回幹事会 ⚓名
8 月 21 日 第⚕回幹事会 ⚔名
9 月 16 日 ⚙月視察例会 ⚙名
テーマ：みよい農園が新たに取り組む⚖次化への挑戦
報告者：㈱みよい 代表取締役 明井 清治 氏

9 月 21 日 第⚖回幹事会 ⚖名
10 月 31 日 第⚗回幹事会 ⚔名
11 月 18 日 11 月例会 ⚙名
テーマ：酪農のいまを知る～ロボットやAIから情勢まで～
報告者：㈲八雲フィードデザイン

代表取締役 河原 正憲 氏
11 月 27 日 第⚘回幹事会 ⚔名
12 月 1 日 『望』年例会 11 名
2024 年
2 月 17 日 ⚒月例会 13 名
テーマ：白川ベースから地域とつながる
報告者：黒澤農園 代表 黒澤 寿光 氏

2 月 22 日 第⚙回幹事会 ⚔名
3 月 26 日 第 10 回幹事会 ⚕名

部会・研究会
[マルメロの会]
2023 年
4 月 5 日 2022 年度第⚗回運営会議 ⚔名
4 月 18 日 第 31 回定時総会 12 名
テーマ：私の歴史と同友会
講 師：㈲鳥海 取締役副社長 恩田 泰久 氏

5 月 17 日 ⚕月例会 ⚓名
テーマ：Zoomで会議に参加しよう！③

～リモート参加の使い方をマスターしよう！～
報告者：㈱道南工業七飯工場

常務取締役 小川 聡 氏
6 月 27 日 第⚑回運営会議 ⚘名
8 月 30 日 第⚒回運営会議 ⚖名
9 月 8 日 ⚙月例会 ⚕名
テーマ：サービス付き高齢者向け住宅

「アメニティー コレクトピア」
施設見学会

報告者：アメニティーライフ㈱
代表取締役 柏葉 真希 氏

10 月 19 日 第⚓回運営会議 ⚕名
11 月 7 日 マルメロ×エネシフ 11 月オープン例会 31 名
テーマ：ゼロカーボンの学びを深める
講 師：北海道地球温暖化防止活動推進員

池田 直樹 氏
11 月 14 日 第⚔回運営会議 ⚖名
12 月 8 日 【延期】第⚕回運営会議
12 月 12 日 12 月例会 ⚘名
テーマ：中小企業振興基本条例学習会



報告者：㈲河村工業 代表取締役社長 河村 悦郎 氏
2024 年
1 月 17 日 第⚖回運営会議 ⚗名
2 月 19 日 市長との懇談会 ⚕名

函館市 市長 大泉 潤 氏
2 月 28 日 第⚗回運営会議 ⚕名
3 月 26 日 第⚘回運営会議 ⚕名
[青経未来塾]
2023 年
4 月 11 日 2022 年度第 14 回・2023 年度第⚒回塾頭会

19 名
4 月 14 日 第 19 回定時総会 28 名
4 月 24 日 第⚓回二役会 ⚔名
5 月 9 日 第⚓回塾頭会 13 名
5 月 19 日 ⚕月例会 36 名
テーマ：月曜日がワクワクする自慢の会社！

～同友会での学びを活かして 100 億企業へ～
講 師：㈲テヅカ精機

代表取締役 手塚 良太 氏（長野同友会）
5 月 30 日 ⚕月⚓チーム合同学習会 24 名
テーマ：青経未来塾 2023 年度オリエンテーション

6 月 2 日 第⚔回二役会 ⚔名
6 月 13 日 第⚔回塾頭会 13 名
6 月 21 日 ⚖月学習会（Cチーム） 22 名
テーマ：P/Lで見る 良い経営環境と悪い経営環境とは？
講 師：船越誠中小企業診断士事務所

代表 船越 誠 氏
6 月 23 日 第⚕回二役会 ⚔名
6 月 27 日 ⚖月学習会（Bチーム） 16 名
テーマ：あなたの会社の強み・弱みとは？

～自社のブランディングを知ろう！～
6 月 29 日 ⚖月学習会（Aチーム） 21 名
テーマ：パワポマスター
講 師：㈱ミュートネット

代表取締役 市村 淳一 氏
6 月 30 日 ⚖月例会 41 名
テーマ：人間性と個性を活かした社員教育

～社員共育で企業文化を発信～
講 師：㈱アイティコワーク

代表取締役 觸澤 篤司(ふれさわ・あつし)氏
7 月 4 日 第⚕回塾頭会 11 名
7 月 10 日 ⚗月例会 23 名
テーマ：人生とビジネスを豊かにする

～マンダラチャートで学ぶ目標と行動設定～
講 師：㈱サンクスUP 代表取締役 松山将三郎 氏

7 月 21 日 ⚗月学習会（Aチーム） 19 名
テーマ：目指せ！プレゼンマスター！後編
講 師：㈱ミュートネット

代表取締役 市村 淳一 氏
7 月 25 日 ⚗月学習会（Bチーム） 16 名
テーマ：あなたの会社を PRしよう！～⚐→⚑のファース

トステップ 簡単パンフレット作成講座‼～
7 月 26 日 ⚗月学習会（Cチーム） 14 名
テーマ：財務分析において知るべきこと
講 師：船越誠中小企業診断士事務所

代表 船越 誠 氏
8 月 1 日 第⚖回二役会 ⚔名
8 月 9 日 第⚖回塾頭会 12 名
8 月 19 日 ⚘月学習会（Bチーム） ⚔名

テーマ：あなたの会社を PRしよう！実践編
同友会マルシェにて！

8 月 22 日 ⚘月学習会（Aチーム） 13 名
テーマ：～楽しくなきゃ学びじゃねぇ～

♪夏だ祭りだ交流会♪
8 月 30 日 ⚘月学習会（Cチーム） 10 名
テーマ：チャット GPT などの IT を活用して企業ができ

ることは？
講 師：ランチェスター・マーケティング函館

代表 川﨑 啓太 氏
8 月 31 日 第⚗回二役会 ⚔名
9 月 8 日 第⚗回塾頭会 11 名
9 月 21 日 ⚙月学習会（Cチーム） 12 名
テーマ：節税を深め理解しよう
講 師：船越誠中小企業診断士事務所

代表 船越 誠 氏
9 月 26 日 ⚙月学習会（Bチーム） 13 名
テーマ：すぐに始める補助金活用術
講 師：船越誠中小企業診断士事務所

代表 船越 誠 氏
9 月 29 日 ⚙月例会 29 名
テーマ：様々な承継の形

～知ることで広がる成長戦略や地域の未来～
講 師：北海道事業承継・引継ぎ支援センター

濱 尚 氏
事例報告：㈱ケアサポート ever

前代表取締役 佐藤 友昭 氏
事例報告：㈱ケアサポート ever

現代表取締役 中川加代子 氏
コーディネーター：

㈲エスティー 代表取締役 田中 裕介 氏
㈱山正 代表取締役 北山日出樹 氏

10 月 4 日 第⚘回二役会 ⚔名
10 月 10 日 第⚘回塾頭会 12 名
10 月 12 日 10 月例会 63 名
テーマ：H-6 ビアコンベンション

10 月 18 日 10 月学習会（Bチーム） 19 名
テーマ：北大水産学部地域水産業共創センターとの地域懇

話会
10 月 26 日 10 月学習会（Aチーム・Cチーム合同） 15 名
テーマ：⚑Day MG

10 月 27 日 第⚙回二役会 ⚔名
11 月 6 日 第⚙回塾頭会 10 名
11 月 7 日 11 月学習会（Cチーム） ⚙名
テーマ：AI ツールの活用により業務効率化
講 師：ランチェスター・マーケティング函館

代表 川﨑 啓太 氏
11 月 24 日 11 月例会 29 名
テーマ：同友会の仲間が私を本気にさせた

～主体者意識を持ち成長と変革に努めよう～
報告者：相互交通㈱ 取締役社長 諏訪部利夫 氏

11 月 30 日 第 10 回二役会 ⚔名
12 月 6 日 『望』年例会・第⚑回臨時総会 35 名
12 月 12 日 第 10 回塾頭会 12 名
12 月 15 日 12 月学習会（Bチーム） 10 名
テーマ：まだ間に合う！ ふるさと納税活用術‼
講 師：船越誠中小企業診断士事務所

代表 船越 誠 氏
12 月 26 日 第 11 回二役会（新旧合同） ⚗名



2024 年
1 月 9 日 第 11 回塾頭会 13 名
2 月 2 日 第 12 回二役会（新旧合同） ⚗名
2 月 6 日 ⚒月例会・第⚒回臨時総会 32 名
テーマ：社員目線で会社を変える

～巻き込み力の源は天性の人たらし⁉～
報告者：北澤建設工業㈱ 専務取締役 泊内 真人 氏

2 月 13 日 第 12 回塾頭会 12 名
2 月 14 日 ⚒月学習会（Cチーム） ⚘名
テーマ：函館市のふるさと納税に参入する手引き
講 師：函館市 経済部経済企画課

主査 本田 亮平 氏
事例報告：㈲弥生水産 本間 税 氏

2 月 16 日 ⚒月学習会（Aチーム） 10 名
テーマ：自社の決算書からみる事業計画作成講座
講 師：大鎌電気㈱ 代表取締役 大鎌 幸雄 氏

2 月 22 日 ⚒月学習会（Bチーム） ⚗名
テーマ：函館市DXセミナーに参加しよう
基調講演：ITコーディネーター協会

理事 髙島 利尚 氏
事例紹介：㈱イークラフトマン 西能 和浩 氏

3 月 7 日 第 13 回二役会（新旧合同） ⚗名
3 月 12 日 2023 年度第 13回・2024 年度第⚑回塾頭会 17 名
3 月 15 日 ⚓月例会 37 名
テーマ：卒塾式

3 月 26 日 ⚓月⚓チーム合同学習会 25 名
テーマ：2023 年度打ち上げ

[共育倶楽部]
2023 年
4 月 10 日 2022 年度第 11 回幹事会 ⚖名
4 月 19 日 第 37 回定時総会 25 名
4 月 21 日 ⚔月例会 10 名
テーマ：函館支部での⚓年間を振り返って
報告者：（一社)北海道中小企業家同友会函館支部事務局

末武 航幸 氏
5 月 10 日 第⚑回幹事会 ⚖名
6 月 19 日 第⚒回幹事会 ⚖名
7 月 11 日 第⚓回幹事会 ⚕名
7 月 28 日 ⚗月例会 18 名
テーマ：幹部大学卒業後の成果と課題

第 38 期幹部大学卒業生
8 月 7 日 第⚔回幹事会 ⚕名
9 月 5 日 第⚕回幹事会 ⚕名
9 月 22 日 第⚖回幹事会 ⚖名
10 月 23 日 第⚗回幹事会 ⚕名
11 月 7 日 第⚘回幹事会 ⚔名
11 月 14 日 11 月例会 13 名
テーマ：仕事に使える！ChatGPT活用術
講 師：函館インフォメーション・ネットワーク㈱

常務取締役 松本 恭 氏
12 月 8 日 望年例会 15 名
テーマ：寿司をにぎる

2024 年
1 月 18 日 第⚙回幹事会 ⚔名
2 月 29 日 第 10 回幹事会 ⚕名
3 月 6 日 ⚓月例会（幹部大学合同） ⚗名
テーマ：プレゼンスキルを磨こう！
講 師：㈱大竹商店 サインイベント製品営業部

上田 武央 氏

[スローフード研究会]
2024 年
3 月 12 日 函館の食のこれまでとこれから 20 名
テーマ：調理製菓専門学校 吉田教頭に聞く
報告者：函館短期大学付設調理製菓専門学校

教頭 吉田 徹 氏
[道南観光研究会]
2023 年
7 月 20 日 第⚑回例会 ⚔名
9 月 7 日 第⚒回例会 ⚖名
10 月 20 日 青函連絡船と函館の変遷 ⚙名
テーマ：青函連絡船の歴史を学ぼう！

11 月 11 日 大船遺跡の植樹会 15 名
12 月 4 日 望年例会 ⚙名
テーマ：箱館奉行所視察＆望年会

2024 年
3 月 5 日 第⚓回例会 ⚖名
[道南エネルギーシフト研究会」
2023 年
7 月 21 日 第⚑回研究会 ⚗名
2024 年
1 月 26 日 水素推進に関する意見交換会 ⚘名
3 月 7 日 第⚒回研究会 ⚖名
[第 15 期経営指針研究会]
2023 年
5 月 22 日 Aグループ第⚑講（オリエンテーション） 12 名
テーマ：経営指針はなぜ必要か？

5 月 29 日 Bグループ第⚑講（オリエンテーション） 12 名
テーマ：経営指針はなぜ必要か？

6 月 6 日 Bグループ第⚒講 14 名
テーマ：同友会の経営指針と労使見解

6 月 12 日 Aグループ第⚒講 13 名
テーマ：同友会の経営指針と労使見解

6 月 26 日 Aグループ第⚓講 12 名
テーマ：自社を知る

6 月 28 日 Bグループ第⚓講 10 名
テーマ：自社を知る

7 月 5 日 Bグループ第⚔講 ⚙名
テーマ：労働環境分析

7 月 12 日 Aグループ第⚔講 10 名
テーマ：労働環境分析

7 月 18 日 Bグループ第⚕講 12 名
テーマ：経営理念・10 年ビジョン

7 月 24 日 Aグループ第⚕講 11 名
テーマ：経営理念・10 年ビジョン

8 月 5 日 A・B合同第⚖講（集中講義） 18 名
テーマ：経営理念・10 年ビジョン

9 月 4 日 Aグループ第⚗講 ⚗名
テーマ：経営方針

9 月 12 日 Bグループ第⚗講 ⚗名
テーマ：経営方針

9 月 25 日 Aグループ第⚘講 ⚙名
テーマ：経営方針（外部・自社分析）

9 月 27 日 Bグループ第⚘講 ⚘名
テーマ：経営方針（外部・自社分析）

10 月 2 日 Aグループ第⚙講 ⚖名
テーマ：経営方針（SWOT分析①）

10 月 11 日 Bグループ第⚙講 ⚗名
テーマ：経営方針（SWOT分析①）



10 月 25 日 Bグループ第 10 講 ⚙名
テーマ：経営方針（SWOT分析②）

10 月 30 日 Aグループ第 10 講 ⚖名
テーマ：経営方針（SWOT分析②）

11 月 8 日 Bグループ第 11 講 ⚗名
テーマ：経営方針（SWOT分析③）

11 月 13 日 Aグループ第 11 講 ⚕名
テーマ：経営方針（SWOT分析③）

11 月 22 日 Bグループ第 12 講 ⚗名
テーマ：経営方針

11 月 27 日 Aグループ第 12 講 ⚘名
テーマ：経営方針

12 月 11 日 Aグループ第 13 講 ⚖名
テーマ：経営計画①

12 月 13 日 Bグループ第 13 講 ⚘名
テーマ：経営計画①

2024 年
1 月 10 日 Bグループ第 14 講 ⚕名
テーマ：経営計画②

1 月 18 日 Aグループ第 14 講 ⚗名
テーマ：経営計画②

1 月 19 日 Bグループ第 15 講 ⚕名
テーマ：経営計画③

1 月 29 日 Aグループ第 15 講 ⚖名
テーマ：経営計画③

2 月 5 日 Aグループ第 16 講 ⚘名
テーマ：プレ報告会①

2 月 14 日 Bグループ第 16 講 ⚙名
テーマ：プレ報告会①

2 月 29 日 A・B合同第 17 講 14 名
テーマ：プレ報告会②

3 月 4 日 Aグループ第 18 講 ⚕名
テーマ：プレ報告会③

3 月 6 日 Bグループ第 18 講 ⚘名
テーマ：プレ報告会③

3 月 18 日 報告会（支部⚓月例会） 60 名
テーマ：経営指針発表

3 月 27 日 修了式 15 名
[会員間取引推進プロジェクト]
2023 年
5 月 9 日 第⚙回会議 ⚖名
6 月 12 日 第 10 回会議 ⚗名
7 月 13 日 第 11 回会議 ⚔名
9 月 14 日 第 12 回会議 ⚕名
10 月 23 日 第 13 回会議 ⚗名
11 月 17 日 第 14 回会議 ⚖名
2024 年
1 月 15 日 第 15 回会議 ⚘名

共育・求人活動
2023 年
6 月 26 日 2023 年度第⚑回 新入社員フォローアップ研修

14 名
講 師：ハッピーキャリアラボ 代表 三浦 佳子 氏

（⚒級キャリアコンサルティング技能士）
9 月 26 日 2023 年度第⚒回 新入社員フォローアップ研修

20 名
講 師：ハッピーキャリアラボ 代表 三浦 佳子 氏

（⚒級キャリアコンサルティング技能士）

11 月 16 日 接客「好」＆「高」感度アップセミナー ⚘名
講 師：㈲FaithUp 代表取締役 飯野 智子 氏

2024 年
3 月 5 日 2023 年度第⚓回 新入社員フォローアップ研修

13 名
講 師：ハッピーキャリアラボ 代表 三浦 佳子 氏

（⚒級キャリアコンサルティング技能士）
[第 39 期幹部大学]
2024 年
1 月 10 日 入学式・第⚑講 17 名
テーマ：幹部社員のためのコミュニケーションスキル向上

研修
講 師：ハッピーキャリアラボ 代表 三浦 佳子 氏

（⚒級キャリアコンサルティング技能士）
1 月 17 日 第⚒講 13 名
テーマ：経営指針の浸透と魅力ある会社づくり
講 師：㈲山矢自動車用品

代表取締役 山矢 譲 氏
1 月 24 日 第⚓講 14 名
テーマ：世界の潮流をつかもう！～ハーバードメソッドを

使って日本の事例を検証する～
講 師：北海道教育大学函館校 講師 津曲 真樹 氏

1 月 31 日 第⚔講 15 名
テーマ：経営者の⾊右腕⾊となるリーダーシップとは？
講 師：函館大学 准教授 佐藤 浩史 氏

2 月 5 日 第⚕講① ⚗名
テーマ：企業視察①
視察先：キョーツー㈱

2 月 6 日 第⚕講② 10 名
テーマ：企業視察②
視察先：カドウフーズ㈱

2 月 15 日 第⚖講 ⚙名
テーマ：函館学を学ぶ！
講 師：北海道教育大学函館校

准教授 奥平 理 氏
2 月 21 日 第⚗講 12 名
テーマ：AI の発達と活用、DXの基礎知識
講 師：はこだて未来大学 特命教授 松原 仁 氏

3 月 1 日 第⚘講 21 名
テーマ：一泊研修会：⚑日目 PM車座勉強会

共同求人・社員共育委員会メンバーとの交流を通
じて課題や想いを整理します
⚒日目AM：自己分析とキャリアビジョン
⚒日目講師：ハッピーキャリアラボ

代表 三浦 佳子 氏
（⚒級キャリアコンサルティング技能士）

3 月 6 日 第⚙講 15 名
テーマ：共育倶楽部（幹部大OBOG）との合同学習会

プレゼンスキルを磨こう！
話題提供：幹部大学同窓会 共育倶楽部

3 月 13 日 第 10 講 14 名
テーマ：卒業レポート発表会 直前練習

3 月 19 日 第 11 講 32 名
テーマ：卒業レポート発表会

その他
2023 年
8 月 19 日～20 日 同友会マルシェ 1500 名



2024 年
3 月 5 日 グループ長研修 17 名


