
免疫シンポジウム ＆ 乳酸菌セミナー2022
北海道大学

2022年3月18日（金）午前 9時 30分～11時 30 分
●開 催 形 式：オンラインZOOMセミナー　【事前予約制：定員100名】　 受講無料　
●主　　　催：北海道大学遺伝子病制御研究所シンバイオティクス研究部門
●後　　　援：札幌市　一般社団法人北海道中小企業家同友会　
●協賛（予定）：（株）アウレオ　ニチニチ製薬（株）

コロナ禍で自分の免役をどう守ればよいのか専門家がおしえます！

乳酸菌はビジネスシーズの宝庫、企業の新事業創出のヒントに！

 9 時 35 分～ 講演：免疫のしくみ　　
  北海道大学遺伝子病制御研究所 高岡 晃教 教授
   感染やがんに対する自然免疫応答について細胞内シグナル伝達という観点から基礎医学研究をし

ています。社会貢献活動として幼稚園への出張講義「まもるんジャー」の司令官役としても活躍
しています。

 9 時 55 分～ 講演：腸管免疫と乳酸菌の働き
  北海道大学遺伝子病制御研究所 　宮崎 忠昭 特任教授
    2020 年 3月発行の読売新聞の読売ヘルスフォーラム特別対談「新型コロナ　どう向き合う」や、2020

年 5月配信の朝日新聞デジタルでは、乳酸菌の免疫力増強効果、ウイルス感染後の重症化抑制・肺機
能改善効果について述べ、コロナ禍における体調管理に関する提言として多くの反響を得ました。

 10 時 15 分～ 講演：免疫を支える食事の工夫　
  手稲渓仁会病院栄養部　田中 智美 部長
   所属学会である日本栄養経営実践協会の理事、日本臨床栄養学会北海道地方会の幹事を歴任して、

病態栄養専門管理栄養士、がん病態栄養専門管理栄養士、NST専門療法士として活躍しています。

 10 時 35 分～ 質 疑 応 答

 11 時 00 分～ 講演：乳酸菌の産業利用　　
  北海道大学遺伝子病制御研究所 宮崎 忠昭 特任教授
  

第１部  免疫セミナー

第2部  乳酸菌セミナー

2022年に入っても変異株「オミクロン株」が猛威をふるうなど、新型コロナウイルスの感染拡大は今後も予断を許さ
ない状況にあります。セミナーでは、免疫のしくみや、乳酸菌が腸内免役にどういう好影響を与えるのか、食事で免役
を上げるポイントなど専門家が解説します。

コロナ禍の中、全国の企業の業績は回復傾向にある産業と遅れている産業の二極化が進み、景況感のアンケートや労働
需給のデータにもそれが顕著に現れています。そんな中、食品業界で新しい付加価値アップを考える地域企業へマーケッ
トが急拡大しています。乳酸菌をどのように利用すればよいのか、企業との乳酸菌に関して共同研究を多く取り組んで
きた専門家がアドバイスします。

◎お申し込み方法 下記宛に御氏名、御所属を記載してメールでお申し込みください。

 synbio.h@gmail.com  
◎お問い合わせ（受付時間 10：00～16：00）

TEL：011-706-8095

社員の
健康管理にも
お役立て
ください！


