
 

 

 

 

2025年 12月 15日 

一般社団法人北海道中小企業家同友会 

全道共同求人委員会 委員長 敬禮 匡  

札幌支部共同求人委員会 委員長 上原 伸也 
 
同友会会員企業の内定者を対象に「内定者フォローアップ研修会」を開催します。内定者との関係を保ちつつ、内定者
の不安を少しでも払拭し、また社外同期づくりと社会人としてのイメージづくりをする絶好の機会として、ぜひご利用下さ
いませ。 

 
 

 
★タイムスケジュール★ （予定）   

14：00～ 開会、グループワークⅠ 
14：30～ グループワークⅡ 
15：15～ グループワークのまとめと報告 
15：20～ 休憩 
15：30～ 自分のこころとからだを知る 

 【12月】自分を客観視してみよう  
【 2月】からだを整えてこころを見る 

16：00～ アンケート記入 
16：10   閉会 
 

 

内定者フォローアップ研修会  参加申込書  
 

会社名                                ご担当                   TEL                 

ご担当者メールアドレス                                                            

▼同伴者 (※日程により同伴者が変更になる場合は、事前にご連絡をお願いいたします。) 

所属部署・役職 氏    名 氏名カナ 

   
 
▼内定者 

氏    名 氏名カナ 卒業予定（該当学歴に○を） 参加日（▼参加希望に○を） 

   大学院・大学・短大・専門・技専・高専 12/12  ・  2/6  

  大学院・大学・短大・専門・技専・高専 12/12  ・  2/6 

  大学院・大学・短大・専門・技専・高専 12/12  ・  2/6 
 

問い合わせ；TEL.011-702-3416（直）／担当 共同求人担当事務局          ▼返信先 FAX 011-702-9573 

のご案内

 

◆日 程 ①2025 年12 月12 日（金）  終了いたしました 

②2026 年    2 月 6 日（金）   全 2 講（1講でも受講可能です） 

◆時 間 各日14：00～16：10 

◆会 場 デ・アウネさっぽろ  13階同友会ホール（札幌市東区北 6条東 4丁目１−7） 

◆参加対象 2026 年春卒業予定の内定者（専門学校生以上、高校生は対象外です） 

◆参 加 費 4,400 円（1講義 1名につき） ※同伴者は無料 ※請求書は最終講義終了後に送付します 

◆申込条件 教育担当者または先輩社員 1名の同伴参加が必須 
同伴参加者は、内定者と共に研修を受講いただきます。講義内で自社または他社内定者にご自身の社会人としての経験談

をお話しいただく場合がございます。 

【グループワーク】 

（株）エッセンシャル  

代表取締役 泉山 翼査 氏 

【自分のこころとからだを知る】 

NPO法人未来の職場  

理事長（産業医） 藤川 恵子 氏 

※講師の都合や参加状況によって研修スケジ

ュールが変更になる場合がございます。 

講師紹介 


